uvobD

Mily kamarat,

Prave sa chystas vykonat vazny krok v Tvojom zivote, ktorym je prijatie JeZiSa pod
spdsobom Eucharistie. Na toto 1. sv. prijimanie sa treba dobre pripravit.

Tento zoSit ma byt poméckou pre Teba, aby si sa mohol nalezite pripravit
a dozvediet' vSetko, Co budeS potrebovat. Postupne budes dostavat jednotlivé Casti.
Ak skoncCi$ nejaku Cast donesies ju pozriet Tvojmu animatorovi, ktory Ti doda dalSiu
Cast.

A o je Tvojou ulohou? Spolu s rodiémi si preberie$ jednotlivé témy, splni§ dané
ulohy, opyta$ sa druhych, ak Ti nieCo nebude jasné a budes sa snazit osvojit’ si a Zit
to, Co pri tom pochopis. Pamataj si, Zze sa nemusiS nikam ponahlat. Pracuj vlastnym
tempom tak, aby si si dokladne osvojil vSetko, o sa mas naucit a aby si (ak to bude
treba) urobil rozhodnutia, ku ktorym budes$ pozvany.

Do tejto naroénej a dobrodruznej ulohy Ti vyprosujeme pozehnanie od nasho Pana
JeziSa Krista!

Podme na to! Ak si pripraveny, mozes sa podpisat.

0T | o1 USRS




1. cast’

Jakub a Ezau

(Popros teraz pekne rodicov, aby ti precitali nasledovny pribeh — najlepsie niekedy vecer, ked
vSade viladne prijemna nalada a vsetci mate cas a pohodu)

Manzelom Izakovi a Rebeke sa narodili dvojcata. StarSiemu, ktory bol rysavy a od
hlavy po péty chlpaty dali meno Ezau. MladSieho, ktory drzal Ezaua za pitu, ked’ prichadzal
na svet, volali Jakub. Otec Izdk mal rad Ezaua, lebo z neho vyrastol silny a obratny lovec.
Mama Rebeka si obl'ibila Jakuba, ktory sa rad zdrziaval doma.

Jedného diia, ked” Jakub varil SoSovicu, vratil sa Ezau domov zo stepi hladny ako vlk.
,Umieram od hladu! Naber mi rychlo z toho, ¢o vari$!* duril Jakuba. Jakub odpovedal:
»Naberiam ti, ak mi predas svoje prvorodenecké prava.” Ezau sa zasmial: ,,A naco by mi boli,
ked’ idem umriet od hladu? Maj si ich!“ ,,Tak prisahaj,” Ziadal Jakub. Ezau prisahal, a tak
vymenil svoje prava prvorodeného syna za misu SoSovice. Tak malo si Ezau cenil svoje
prvorodenstvo.

Ked Izak zostarol a ked’ jeho oci stratili silu vidiet’, zavolal si svojho starSicho syna
Ezaua a povedal mu: ,,Syn m6;j!“ On mu odvetil: ,,Hla, tu som!*“ Povedal mu: ,,Pozri, ja som
uz stary, neviem, kedy zomriem. Preto si teraz vezmi zbran, tulec a kusu a chod’ do stepi
ulovit’ nejaku zver! Potom mi priprav chutné jedlo, aké mam rad. A ked’ pojem, pozehnam t’a
prv, ako zomriem.* Rebeka vSak nactivala, ked sa 1zak rozpraval so svojim synom Ezauom.
A Ezau vysiel do stepi ulovit’ nejaka zver, aby ju doniesol. Tu povedala Rebeka svojmu
synovi Jakubovi: ,,Len teraz som pocula, ako tvoj otec hovoril tvojmu bratovi Ezauovi: »Noze
mi prines nejaku zverinu a priprav mi chutné jedlo, aby som jedol a aby som t'a pozehnal pred
Panom prv, ako zomriem.« A teraz pocuvaj, syn mdj, na mdj hlas, ¢o ti prikazujem: Chod’
k stadu a prines mi dvoje peknych kozliat. Ja ich pripravim pre tvojho otca ako chutné jedlo,
aké ma on rad. Potom to zanesie§ svojmu otcovi, aby jedol a aby ta pozehnal prv, ako
zomrie.“ Ale Jakub povedal svojej matke Rebeke: ,,Ved moj brat Ezau je zarasteny ¢lovek
aja som hladky. A ak ma mdj otec ohmatd, potom budem v jeho ociach ako taky, kto si
Z neho robi posmech, a privediem na seba kliatbu a nie pozehnanie.*“ Ale matka mu povedala:
,»Tvoja kliatba, syn moj, bude na mne. Len pocuj mdj hlas! Chod a prines mi ich!* I odisiel
a vzal a doniesol ich svojej matke. Jeho matka pripravila chutné jedlo, aké mal rad jeho otec.
Potom priniesla Rebeka najlepSie Saty svojho starSicho syna, ¢o mala v dome pri sebe,
a obliekla ich svojmu mladSiemu synovi Jakubovi. Kozkami kozliat mu vSak oblozila ruky
a holy krk. Potom dala svojmu synovi do ruk jedlo a chlieb, ktoré pripravila.

Ked’ prisiel k otcovi, povedal: ,,Ot¢e md;j!*“ On odvetil: ,,Tu som. Kto si, syn mgj?*
Jakub odpovedal svojmu otcovi: ,,Ja som Ezau, tvoj prvorodeny. Urobil som, ako si mi
rozkazal. Len si rovno sadni a jedz z mojej diviny, aby si ma pozehnal!“ Lenze 1zak odvetil
svojmu synovi: ,,Ako si mohol, syn mdj, tak rychlo nieco najst?* On odpovedal: ,,Pan, tvoj
Boh, dal sa mi s nou stretnut’!“ Tu povedal 1zak Jakubovi: ,,Noze pristup blizsie, syn mdj, aby
som t'a ohmatal, ¢i si ty naozaj moj syn Ezau, alebo nie.* I pristapil Jakub blizsie k svojmu
otcovi, Izdkovi, a ked’ ho ohmatal, povedal mu: ,,Hlas je hlasom Jakubovym, ale ruky st ruky
Ezauove.“ I nepoznal ho, lebo jeho ruky boli chlpaté ako ruky jeho brata Ezaua. I Zehnal ho.
A znova mu povedal: ,,Naozaj si ty moj syn Ezau?* On odpovedal: ,,Ja som to!“ Tu on
povedal: ,,Prines mi to! Budem jest zdiviny od svojho syna, aby som ta poZzehnal.*




| priniesol mu to a on jedol. Doniesol mu aj vina a on pil. Potom mu povedal jeho otec 1zak:
,»Noze pristip ku mne, syn modj, a pobozkaj ma!*“ Ked’ sa priblizil a ked’ ho pobozkal, zacitil
vonu jeho Siat a pozehnal ho.

Len ¢o Izdk prestal zehnat' Jakuba a sotva Jakub vysiel od svojho otca Izdka, uz
prichadzal jeho brat Ezau z polovacky domov. Aj on pripravil chutné jedlo, priniesol ho
otcovi a vravel: ,,Ot¢e moj, vstan a jedz z diviny od svojho syna, aby si ma pozehnal!*“ Jeho
otec Izak mu povedal: ,,A ty si kto?* On odpovedal: ,,Ja som tvoj syn, tvoj prvorodeny Ezau.*
Izak sa naramne zlakol a povedal: ,,Kto to bol teda, ¢o mi ulovil zverinu a ¢o mi ju bol
doniesol? A ja som jedol zo vSetkého prv, ako si ty priSiel! Aj som ho poZehnal a bude
pozehnany!“ Ked’ Ezau pocul otcove slova, hrozne zreval a vel'mi sa spriecil, a Svojmu otcovi
povedal: ,,Otée moj, pozehnaj aj mna!“ On odvetil: ,,Podvodne priSiel tvoj brat a odnal ti
pozehnanie!* Tu on povedal: ,,Preto mu dali meno Jakub, ze ma teraz uz druhy raz oklamal?
UZ mi odnal prvorodenské pravo a teraz, hl'a, odial mi aj poZehnanie!*

Ezau sa hneval na Jakuba pre poZehnanie, ktoré mu dal jeho otec, preto si hovoril:
,.Coskoro pride &as, Ze sa bude smutit’ nad mojim otcom. Potom svojho brata zabijem!* Lenze
slova starSieho syna oznamili Rebeke. Preto dala zavolat’ svojho mladSieho syna Jakuba
a takto mu vravela: ,,Hla, tvoj brat Ezau ti chystd pomstu, chce t'a zabit’. Preto pocuj, syn mgj,
na moj hlas: Zober sa a utekaj K moéjmu bratovi Labanovi do Haranu. Ostan u neho nejaky
¢as, kym sa neutiSi hnev tvojho brata a kym neprestane jeho zlost’ a kym nezabudne, ¢o si mu
urobil! Potom poslem po teba a dam si t'a priviest’ odtial’ sem. Preco by som véas mala oboch
stratit’ v jeden den?!*

Jakub sa teda vybral z Bersabe a putoval do Haranu. Ked’ dosSiel na (isté) miesto,
zostal tam na noc, lebo slnko uz zapadlo. Zobral jeden z kamenov toho miesta, polozil si ho
pod hlavu a spal na tom mieste. | snivalo sa mu, ze vidi rebrik oprety o zem a jeho vrchny
koniec siahal az do neba a Bozi anjeli vystupovali a zostupovali po iom. A hl'a, nad nim stal
Pén a hovoril: ,,Ja som Pan, Boh tvojho otca Abrahama a Izdka. Zem, na ktorej odpocivas,
dam tebe a tvojmu potomstvu. A potomstva tvojho bude ako prachu zeme a ty sa rozsiri§ na
zapad ina vychod, na sever ina juh; vtebe av tvojich potomkoch budi pozehnané vsetky
pokolenia zeme. Hrla, ja som s tebou a budem ta strazit’ vSade, kde pojdes, a privediem ta
spat’ do tejto krajiny, lebo ja ta neopustim, kym nesplnim, ¢o som ti prislabil.“ Vtedy sa
Jakub prebudil zo spanku a povedal: ,,Ozaj, Pan je na tomto mieste a ja SOm 0 tom nevedel!*
| nadisiel ho strach a povedal: ,,Aké hrozné je toto miesto! Tu je naozaj dom Bozi atu je
brana do neba!* Ked’ Jakub rano vstal, kamen, ktory mal poloZeny pod hlavou, postavil za
pomnik a jeho vrch polial olejom. A nazval toto miesto menom Betel. A Jakub urobil sl'ub:
»Ak je Boh so mnou, ak ma ochréni na tejto ceste, ktorou teraz idem, ak mi da chlieb na
zivobytie a Saty na obleCenie a ak sa Stastne vratim do domu svojho otca, tak Jahve bude
mojim Bohom a tento kamen, ktory som postavil ako pomnik, bude Bozim domom. A z0
vSetkého, ¢o mi das, odovzdam ti desiatky.*




ULOHY

1) Prave si sa zoznamil (ak si ich eSte nepoznal) s prvymi protagonistami nasho pribehu. Do
konca ich bude este niekol’ko. Do ramcekov napis, ¢o si sa o nich dozvedel, aka mali tlohu,
aké mali vlastnosti a do Stvorceka nakresli, ako si ich predstavujes.

Izak

Rebeka

Ezau

Jakub




2. V pribehu si si v§imol, ze Boh vola Jakuba na dlhu, nie 'ahkll a ve'mi zaujimavu cestu.
Urcite bola plnd ndmahy, bolenia no6h, strachu, potu. A predsa Jakub sa na fiu vydava, lebo
dostava od Boha isté prisl'uby. Skus napisat’ aki najdobrodruznejSiu cestu si v zivote zazil.
A potom sa zamysli, ¢o by si chcel Ty v Zivote dosiahnut’, aké st Tvoje sny a ciele.

Moja naj.... cesta

V zZivote by som chcel ...




3. Aby sme sa na tejto ceste nestratili dostali sme spolahlivého sprievodcu. Je nim Biblia —
Pismo Svité. Postupne sa s Bibliou budeme zoznamovat'. Teraz skts poprosit’ rodi¢ov, aby
Ti ukazali Bibliu, ktori mate doma. V tychto tlohach budeme pouzivat skuto¢nu, velku
Bibliu, nie tu detsku s obrazkami. Budeme sa snazit’ ucit’ orientovat’ sa v nej a hladat’ spravnu
cestu v naSom putovani.

Uvidime, ¢o o putovani, aké prezil Jakub hovori Jezi$. Popros rodi¢ov, aby Ti pomohli najst’
a precitat’ tieto state zo Svitého Pisma:

» Lukas 5, 1-11
» Lk 18,18-23
4.V tychto pribehoch sme spoznali odlisné typy l'udi. Jeden sa rozhodol ist’ za JeziSom, druhy

mal strach vybrat’ sa na tato cestu. NapisS prec¢o sa Peter vybral a preco sa bohaty mladenec
nevybral nasledovat Jezisa.

Peter

Bohaty
mladenec




5. Teraz nastava ¢as najdolezitejSej ulohy. Nestaci iba pozerat’ na druhych ako sa rozhoduju,
ale treba, aby si sa sdm rozhodol ist’ za JeZiSom. Ako sa to da urobit’ v Zivote?

a) rozhodnut’ sa a zverit’ to JeZiSovi
Mozes to urobit aj touto modlitbou:

Pane JeziSu, zverujem Ti moje rozhodnutie vydat’ sa za Tebou po spravnej ceste. Daj mi
odvahu a silu, bud’ so mnou a sprevadzaj ma vSade kam pdjdem. Davaj mi svojho Ducha
Svitého, aby ma viedol mudro a spolahlivo k nasmu Otcovi.

Amen

b) budovat® priatel’stvo s JezZiSom, tym Ze Ho pravidelne v nedel’u pridem stretnut’ na
sv. omsi.

¢) pravidelnou rannou a ve¢ernou modlitbou

Nezabudaj -~ nauc sa

Rannda modlitba:

Klaniam sa ti, mbj boze a milujem t'a celym srdcom. Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom
a 7e si ma tuto noc zachoval v zdravi a milosti. Obetujem ti vSetky svoje myslienky, slova a skutky v
tomto novom dni. Daj, aby boli na tvoju ¢est’ a slavu a mne na spasu. Chran ma od hriechu a od

vsSetkého zla. Tvoja milost’ nech je vzdy so mnou i s mojimi drahymi. Amen

Otcée nas... Zdravas... Slava otcu...

Anjel bozi, strazca moj, prosim ta: vzdy pri mne stoj! Pomocnt mi ruku daj, vo vietkom mi
pomahaj, aby som vzdy, v kazdej chvili, viedol (Viedla) zivot Dohu mily. A tak tebou chraneny
(chranena), bol (bola) raz v nebi spaseny (spasena). Amen.

Vecerna modlitba:

Klaniam sa ti, m6j BoZe a milujem t'a celym srdcom. Dakujem ti, Ze si ma stvoril a urobil krestanom
a 7e si ma v tento defi zachoval v zdravi a milosti. Odpust’ mi vietko zI¢, &o som urobil(a), a ak som
urobil(a) nie¢o dobré, prijmi to odo mna. Chran ma pri odpoéinku od vSetkého zla. Tvoja milost’
nech je vzdy so mnou i s mojimi drahymi. Amen

Spytovanie svedomia
Otce nas... Zdravas... Slava otcu...

d) zmenou Zivota, ktory sa bude stale viac podobat’ na ten Jeho
O tom vsak nabudtce!




