(29. november - 7. december)
1. den - PIna milosti

Vstupme do chudobného domu v Nazarete: je to dom naSich najkrajSich spomienok,
je to dom naSich poCiatkov, je to dom, kde Mdria povedala svoje rozhodné ,,dno” pre
vSetkych: ,dno” ktoré pretrhlo retaz naSich , nie” a otvorilo Bohu cestu, aby priSiel

k nam. Znova si vypoCujem rozprdvanie o tomto nadhernom ,,dno” a nechajme ho
vstupit do ndSho srdca, aby sa stalo aj naSim ,,dno”

Z Evanjelia podla LukaSa (1, 26-38)

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola Nazaret, k
panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Maria.
Anjel priSiel k nej a povedal: "Zdravas, milosti pInd, Pan s tebou." Ona sa nad jeho slovami
zarazila a rozmySlala, €o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: "Neboj sa, Maria, naSla
si milost’ u Boha. PoCne$ a porodi$ syna a da8 mu meno JeziS. On bude velky a bude sa volat
synom NajvySSieho. Pan Boh mu da trén jeho otca Dévida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca." Maria povedala anjelovi: "Ako sa to
stane, ved ja muzZa nepozndm?" Anjel jej odpovedal: "Duch Svaty zostupi na teba a moc
NajvySSieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat' svatym, bude to BoZi Syn. Aj AlZbeta,
tvoja pribuznd, poCala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodna! Lebo Bohu ni€ nie je nemozné." Maria povedala: "Hla, sluZobnica Pana, nech sa
mi stane podla tvojho slova." Anjel potom od nej odiSiel.

Mdria, Zena rozhodného ,,Gno” zo vSetkych ciest sveta prichddzame k tebe

a prindSame si v srdci Zivu nostalgiu po tvdri: po tvdri Matky. Ty si Matka. Tvoje
pokorné ,,ano” dané Bohu urobilo tvoj dom Domom Vecénosti, a ndm navZdy dalo
Brata s menom Emanuel, ,,Boh s nami“! Mdria, vypros ndm, aby aj v nds rdstlo srdce
dietata, ktoré sa s déverou drZi ruky svojho Boha, aby sa vrhlo do jeho ndrucia, ktoré
uhasi kazdy strach a zaplavi nds pokojom. O, Mdria, nau¢ nds tvojmu ,,édno*

Anjel Pana zvestoval Panne Mdrii...
Predsavzatie: Vrat sa k tvojmu ,,Zivotnému ano“ a podakuj Bohu za vSetko, o ti

,stonasobne” zan dal. Nech tvoje dneSné ,ano“ vyzvam od Boha a bliZnych st ochotné
a radostné.

2. den - PIna dovery



Madria a Jozef, ako kaZdy snubenecky pdr, snivali o svojej buducnosti. Ale zo snov
svojho Zivota nevylucCili Boha: vzyvali ho, hladali ho, Cakali ho s priezraénou déverou.
A Boh vstupil do snov ich Zivota so svojim BoZskym snom: sen Boha sa stal pldnom
Zivota pre Mdriu a Jozefa. To by sa malo stat'v Zivote kaZdého: dévera sa stane naozaj
hudbou, ktord nds nauci spievat’ Zivotom Bohu sldvu a urobi nds Stastnymi.

Z Evanjelia podla Matus$a (1,18-25)

S narodenim JeziSa Krista to bolo takto: Jeho matka Maria bola zasnibena s Jozefom: Ale
skor, ako by boli za€ali spolu byvat, ukazalo sa, Ze poCala z Ducha Svatého. Jozef, jej manzel,
bol Elovek spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit.
Ako o tom uvaZoval, zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal: "Jozef, syn Davidov, neboj sa
prijat’ Mariu, svoju manzelku, lebo to, €o sa v nej pocalo, je z Ducha Svdtého. Porodi syna a
das mu meno JeziS, lebo on vyslobodi svoj lud z hriechov." To vSetko sa stalo, aby sa splnilo,
Co Pan povedal ustami proroka: "Hla, panna poCne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,"
Co v preklade znamena: Boh s nami. Ked sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikazal Panov
anjel, a prijal svoju manzelku. Ale nepoznal ju, kym neporodila syna; a dal mu meno JeZis.

Madria, so srdcom plnym dévery chceme krdCat, dokonca beZat po cestdch Ldsky, ale
egoizmus zataZuje naSe kroky. Chceme spievat’ hymnus radosti, ale pozndme len
zopdr slov... Ved' nds, Mdria, po BoZich cestdch, poznaCenych tvojimi posluSnymi
Slapajami a tichymi Sfapajami Jozefa. Mdria a Jozef, prihovdrajte sa ndm, ale aj
mladym dneSnej doby, oslobodzujte nds od smutného Zivota bez idedlov, oslobodte
nds od prdzdnej existencie bez ciela a neschopnosti snivat o buducnosti naplnenej
naSu angaZovanostou sa pre dobro.

Anjel Pana zvestoval Panne Marii...

Predsavzatie: Najdi si Cas zamysliet' sa nad svojimi tuZbami a planmi: tymi kratkodobymi ale
aj tymi ,, dIhSimi“ a uprimne hladaj odpoved, Ci si sa pri nich s otvorenym srdcom pytala aj na
ndzor Pana. Nenechaj sa dnes zaskoCit' neoCakavanymi situaciami ale hladaj v nich BoZie
znamenia.

3. den - PIna pokory

V Betleheme sa udialo neuveritelné: VSemohuci sa stal malym, VeCny vstupil do
ndmah nasSich dni, nekone&ne Stastny sa stal blizkym ném, ktori sme stratili radost’
Betlehem je dom radosti, pretoZe tam je Boh. Ale ak by sme zobrali Boha, Betlehem
by sa znovu stal iba chudobnou a biednou stajriou: nikdy na to nezabudnime!

Z Evanjelia podla LukaSa (2,1-14)

V tych dhoch vySiel rozkaz od cisara Augusta vykonat stpis ludu po celom svete. Tento prvy
supis sa konal, ked Syriu spravoval Kvirinius. A vSetci Sli dat’ sa zapisat, kaZzdy do svojho
mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazaret do Judey, do Davidovho mesta, ktoré sa
vola Betlehem lebo pochadzal z Davidovho domu a rodu, aby sa dal zapisat’ s Mariou, svojou
manzelkou, ktora bola v po Zehnanom stave. Kym tam boli, nadiSiel jej Cas porodu. | porodila



svojho prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a ulozila do jasiel, lebo pre nich nebolo
miesta v hostinci. V tom istom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili svoje stado. Tu
zastal pri nich Panov anjel a ozZiarila ich Panova slava. Zmocnil sa ich velky strach, ale anjel im
povedal: "Nebojte sa. Zvestujem vam velkd radost, ktora bude patrit vSetkym fludom: Dnes
sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel Kristus Pan. A toto vdm bude znamenim: Najdete
dietatko zavinuté do plienok a uloZené v jasliach." A hned sa k anjelovi pripojilo mnoZstvo
nebeskych zastupov, zvelebovali Boha a hovorili: "Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj
f[udom dobrej vole."

Pane, zatial ¢o Cas premdha vSetky nddeje, Ty ostdavas$ jedinou Nddejou. Zatial ¢o
bohatstvo stdle viac odhaluje svoju nestdlu a neuspokojujicu tvar, Ty znova
prekvapuje$ svojimi neslychanym ndvrhom chudoby v Betleheme. Pane, narodeny

v Betleheme, meste naSej chudoby, dnes sa postavime vela Mdrie, aby sme ta
kontemplovali jej pohladom, aby sme koneCGne mohli zakusit’ Stastie s Tebou,
Chudobnym z Betlehema, si Jedinym, ktory eSte dokdZe vykuzlit ismev na naSej tvari.

Anjel Pana zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: Chudoba nas robi dedi€mi ve€nych dobier. Najdi si Cas zamysliet' sa nad tvojou
chudobou: chudobou materidlnou ale aj chudobou v tom po Eom tuZziS. Skus sa dnes

s niekym ochotne podelit, nezalezi €i to budu veci materidlne, €as, zaujem, schopnosti
ponuknuté v sluzbe...

4. den - PIna viery

Boh, ked’vstupil do ndSho sveta, priamo zakusil néS egoizmus a naSu aroganciu. Len
Co sa narodil, musel sa vydat na cestu vyhnanstva a zakuSat’ nepohodlie uteCenca

a neistotu migrantov. Tym nds uistil, Ze v kaZdej situdcii je Boh pritomny. A kde je Boh,
srdce je slobodné aj keby ndm zaloZili retaze na ruky a nohy.

Z Evanjelia podla Matus$a (2,13-15)

Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: "Vstaf, vezmi so sebou dieta i
jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude hfadat
diet’a, aby ho zmarnil." On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odiSiel do Egypta. Tam
zostal aZ do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, Co povedal Pan Ustami proroka: "Z Egypta som
povolal svojho syna."

Madria, Jozef, vidim vds chudobnych a bezbrannych na namdhavej ceste z Betlehema
do dalekého Egypta. Azda ste sa pytali ,preCo?” PreCo VSemohdici utekd pred biednou
mocou svetského mocndra? Naudili ste sa na vlastnej koZi, Ze Boh je mierny, Ze Boh
vitazi zndSajuc utrpenie: ale jeho vitazstvo je isté. TotiZ kde je dnes Herodes? Kde st
dnes mnohi tyrani, ktori si mysleli Ze drZia v rukdch histériu? VSetci zmizli ako rannd
hmla. Mdria, Jozef, prihovdrajte sa za nds, aby sme vds nasledovali na ceste viery,
ktord sa nepyta Boha, ale ho nasleduje s odvahou, pokorou a nddejou.



Anjel Pdna zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: Dnes si najdi Cas pomaly a uvedomene sa pomodlit' Vyznanie viery, a prosit’
Pana, aby rozmnozil tvoju vieru.

5. den - PIna nadeje

Boh nie je projekt, ktory méZeme drzat’'v hrsti s istotou, Ze ho nikdy nestratime. Boh je
Ldska a Idska nds stdle presahuje: je potrebné predovSetkym kaZdy deri urobit’ krok

v Ustrety Ldske, kaZdy den vykroCit smerom k nej, ind€ sa vzdiali a zmizne za naSim
horizontom. Mdria a Jozef zakusili tu prenikavu bolest, ked’ nemali JeZiSa medzi
sebou, hned’sa stali neinavnymi hladajucimi Boha a ked ho na$li pochopili, Ze Boh
musi byt hladany kaZdy den.

Z Evanjelia podla LukaSa (2,41-52)

Jeho rodiCia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na vefkonoCné sviatky. Ked mal dvanast
rokov, tiez iSli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked sa dni slavnosti skonCili a oni sa vracali
domov, zostal chlapec JeZi$ v Jeruzaleme, €o jeho rodiCia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v
sprievode. PreSli deni cesty a hfadali ho medzi pribuznymi a zndmymi. No nena$li. Vratili sa
teda do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch dfioch ho naS$li v chrame. Sedel medzi
ucitelmi, poCuval ich a kladol im otazky. VSetci, €o ho poCuli, Zasli nad jeho rozumnostou a
odpovedami. Ked ho zazreli, stfpli od Udivu a Matka mu povedala: "Syn méj, €o si nam to
urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta s bolest'ou hladali!" On im odpovedal: "Pre€o ste ma
hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o mdjho Otca?" Ale oni nepochopili slovo,
ktoré im hovoril. Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im posluSny. A jeho matka
zachovavala vSetky slova vo svojom srdci. A Jezi§ sa vzmahal v mudrosti, veku a v oblube u
Boha i u fudi.

Madria, Jozef! Aku mucivu bolest zakuSalo vaSe srdce, ked' ste zistili, Ze JeZi$ nebol
viac medzi vami: Ze sa vzdialil, vybral sa inou cestou. Bez vahania ste sa zhodli: ,,Treba
hladat JeZia, treba ho ndjst, neméZme bez neho Zit.” Cesty Jeruzalema videli vaSe
ustarostené tvdre, videli vaSe odhodlanie hladat JeZiSa kdekolvek by Siel. Takto
musime robit’ aj my. KaZdy deri sme pozvané znovu povedat’,,dno” naSej viere, kaZdy
deri sme povolané obnovit' naSu prislusnost' JeZiSovi, kaZdy deri sme pozvané hladat
JeZiSa a neunavit sa v tomto naSom hladani.

Anjel Pana zvestoval Panne Marii...

Predsavzatie: Dnes budem hladat JeziSa v bratoch a sestrach, ktoré stretnem;

v rozhodnutiach, ktorym sa musim podriadit; v neoCakavanych situaciach, ktoré prekriZia
moje plany... Jeho hlas budem poc€uvat v Jeho Slove; v prosbach bliZnych; v hlase vlastného
svedomia...



6. den - PIna starostlivosti

Po&as svadobnej oslavy chybalo vino. Co to znamend? Znamend to, Ze teraz, alebo
neskér pridu momenty, v ktorych sa radost vytrati zo sfdc, nuda a vSednost ukdZe
svoju Sedu tvdr a ndm sa bude zdat, Ze vSetko sa neCakane zmenilo. Je moZné zaCat’
odznova? Je moZné nadviazat pretrhnutu nit’ na klbku ndSho Zivota? Mdria nemad
pochybnost’ zasiahne, prosi, prednesie neprijemnu situdciu pred JeZiSa bez
prehnanych ndrokov, ale s upenlivou pokorou, ktord otvori cestu Bohu a spravi ho
znovu blizkym. A tak sa voda premeni na vino.

Z Evanjelia podla Jana (2,1-11)

Na treti den bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeZiSova matka. Na svadbu pozvali aj
JeZiSa a jeho u€enikov. Ked sa minulo vino, povedala JezZiSovi jeho matka: "Nemaju vina."
JeZi$ jej odpovedal: "Co mha a teba do toho, Zena? ESte nepri$la moja hodina." Jeho matka
povedala obsluhujucim: "Urobte vSetko, o vam povie!" Stalo tam Sest kamennych nadob na
vodu, ktoré sluZili na oistovanie, ako bolo zvykom u Zidov, kaZda na dve aZ tri miery. JeZi$§
im povedal: "Naplrite ndadoby vodou!" A naplnili ich azZ po okraj. Potom im povedal: "Teraz
naCrite a zaneste starejSiemu!" A oni zaniesli. Ked starejSi ochutnal vodu premenenu na vino
- on nevedel, skade je, ale obsluhujtci, €o naCierali vodu, to vedeli -, zavolal si Zenicha a
vravel mu: "Kazdy Clovek podava najprv dobré vino a horSie az potom, ked' si hostia upili. Ty
si zachoval dobré vino aZ doteraz." Toto urobil JeZi$ v Kane Galilejskej ako prvé zo znameni a
zjavil svoju slavu. A jeho u€enici uverili v neho.

Madria, ty si zachrdnila radost novomanZelov. Oni predstavuju kaZdu rodinu, ktord sa
neCakane ocitne v tme a nevidi obrysy budtcnosti. Mdria, ty si ukdzala cestu ako vyjst
zo smutku a ndjst radost z prebyvania spolu. ,Urobte vSetko, ¢o vam povie!” - toto je
tajomstvo, to je vychodisko, to je ,spina¢” ktory znovu zaZne svetlo. Mdria, nauC nds
pocCuvat’ JeZiSa s jednoduchostou a poddajnostou tvojho srdca stdle otvoreného na
Jeho svetlo.

Anjel Pdna zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: Prednes JeZiSovi v modlitbe rodiny, ktoré stracaju svetlo, radost a vieru;
nakolko sa ti d4, podpor tuto tvoju modlitbu obetou, postom, konkrétnym dobrym skutkom...

7. den - PIna lasky

JeZis pred tym, neZ zanechal svet, chcel nam dat’ dar: dar svojej pritomnosti, svojej
blizkosti, dar svojej Ldsky, ktord sa stane Chlebom naSej existencii chudobnej na ldsku.
PoCas poslednej veCeri povedal: , Toto je moje Telo. Toto je moja krv.” Mdria bola
pravdepodobne pritomnd v uzadi sdly a zakuSala chvenie, ked’ poCula JeZiSove slova:
to Telo je aj jej telom, ta Krv je aj jej krvou. Mdria je pritomna pri kaZdej Eucharistii: jej
materstvo siaha aZ k oltdru aby sa vloZila do obety spolu s Kristom.



Z Evanjelia podla MatuS$a (26, 26-29)

Pri veCeri vzal Jezi$ chlieb a dobroredil, ldmal ho a daval uGenikom, hovoriac: "Vezmite a
jedzte: toto je moje telo." Potom vzal kalich, vzdaval vd'aky a dal im ho, hovoriac: "Pite z neho
vSetci: toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov.
Hovorim vam: Odteraz uzZ nebudem pit z tohoto plodu vini€a aZ do dfia, ked ho budem pit's
vami novy v kralovstve svojho Otca.

O Mdria, Koliska velkého Tajomstva! V tvojom &istom lone sa udialo najviac
nemyslitelnd ale aj najviac nevyhnutnd skutoCnost: Boh v Tebe sa stal Dietatom

a zdielal cestu naSho ludského dobrodruZstva. Tvoja historia, Mdria, je prepleteni

s historiou Krista, dokonca je prepletend s histériou kaZdého jedného z nds. Ked'
pristupujeme k Eucharistii, neméZme zabudnut, Ze toto Telo sa narodilo z tvojho lona;
nemdéZme zabudnut, Ze tato Krv vyliata z lasky je darom tvojej lasky Matky. PoméZz
ndm, Mdria, aby v naSich oCiach Ziarilo prikdzanie ldsky. Tak uskutoCnime
eucharisticku tuzbu JeZiSa: , Toto robte na moju pamiatku.”

Anjel Pana zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: Eucharistia z nas robi jedno telo. Zvol si konkrétny skutok, ktorym prispeje$
dnes k budovaniu ,jedného tela“ v tvojej komunite. Nech tvoje konanie podpori modlitba
pred Eucharistickym Kristom.

8. den - PIna bolesti

V hodine kriZa, ako sa to Casto stdva, vSetci ujdu. KriZ je skuSkou Ldsky a kto nevie
milovat, ujde. Mdria ostala pri JeZiSovom kriZi, pretoZe verila, Ze kriZ nie je prehrou
Boha ale zaCiatkom jeho vitazstva. KriZ je Idska Boha zaStepend do histdrie naSej
zloby, aby ju uzdravila a zachranila vSemohtcnostou odpustenia. Mdria stdla pri kriZi
a jej laska Matky sa spdjala s Idskou a obetou jej Syna: gesto, ktoré nebude méct byt
nikdy popreté.

Z Evanjelia podla Jana (19, 25-30)

Pri JeziSovom krizi stala jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria
Magdaléna. Ked JeZi$ uzrel matku a pri nej u€enika, ktorého miloval, povedal matke: "Zena,
hla, tvoj syn!" Potom povedal uenikovi: "Hla, tvoja matka!" A od tej hodiny si ju u€enik vzal
k sebe. Potom Jezi$ vo vedomi, Ze je uz vSetko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo:
"Ziznim." Bola tam nadoba pIna octu. Nastokli teda na yzop $pongiu naplnent octom a
podali mu ju k istam. Ked' Jezi$ okusil ocot, povedal: "Je dokonané." Naklonil hlavu a
odovzdal ducha.

Matka, ty si poznala bolest, ale premohla si ju svojou Idskou. Nasledovala si Slapaje
JeZiSa Krista a nezastavila si sa ani ked'si videla, Ze smeruju ku kriZu. Ty si uverila
v ldsku Boha, ty si uverila, Ze dobro, aj ked’ ukriZované, zvitazi a vstane z mftvych.
Zober nds za ruku a ved’nds po cestdch Evanjelia, aby kaZdd naSa bolest’ mohla



zakvitnut’ nadejou, aby sme s malymi a chudobnymi celej zeme mohli spievat’
Magnifikat v oGakdvani velkého nebeského sviatku.

Anjel Pana zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: Urob skutok lasky voCi tomu, kto preziva bolest: pote§ zarmuteného, nasyt
hladného, v§imni si nepov§imnutého, navstiv chorého, prihovor sa k Zobrakovi, nezabudni
na opusteného...

9. den - PIna radosti

ApoStoli vo VeCeradle boli hrstou pSeni¢nych zfn urCenych pre rozsiahle polia sveta:
vSetko sa zdalo nepomerné. Ale ApoStoli oCakdvali toho, ktory nemoZné urobi
moZnym: oCakdvali Ducha Svdtého, ktorého JeZis prislubil. A oGakdvali s Mdriou.
Pritomnost’ Mdrie im doddvala déveru, krotila rivalitu, vychovdvala ich k Zivej

a trpezlivej viere. PriSiel Duch Svity! A Evanjelium sa zaCalo rozlievat do sveta. ZaCalo
sa s hrstou pSeniCnych zrn, s vojskom chudobnych muZov bez zbrani, bez pefiazi.

A napriek tomu sa uskutoCnil zdzrak a stdle sa méZe uskutoCriovat.

Zo Skutkov apoStolov (2,1-4)

Ked priSiel def Turic, boli vSetci vedno na tom istom mieste. Tu sa nahle strhol hukot z neba,
ako ked' sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli. | zjavili sa im akoby ohnivé
jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kazdom z nich spoCinul jeden. VSetkych naplnil Duch Svaty a
zaCali hovorit inymi jazykmi; ako im Duch daval hovorit..

Madria, ty si videla apoStolov vyjst' z VeCeradla so srdcom plnym radosti, s horiacou
tuzbou rozprdvat vSetkym o Idske Boha, ktord bola zasadend ako KriZ v tvrdej zeme
sveta.

Madria, ty si poCula prvé zvolania radosti: , Kristus vstal z mftvych!“ A tvoje materské
srdce zajasalo a rozSirilo sa pre nové horizonty materstva. Ty od dfia Turic, modliac sa
krac¢as po cestdch sveta, kde apoStoli neunavne ohlasuju Evanjelium.

Madria, potrebujeme vieru poCiatkov. Zaved’ nds do VeCeradla pokory a chudoby, aby
sme svoje srdcia mohli otvorit pre vanutie Ducha a potom nanovo vykroCit ako
misiondri tajomstva jedinej radosti, ktord existuje: Krista, tvojho Syna.

Anjel Pdna zvestoval Panne Mdrii...

Predsavzatie: ,,Ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota,

vernost, miernost, zdrZanlivost.” (Gal 5, 22-23) Dnes si vyber jedo z ovocia Ducha a usiluj sa
vedome ho Zit' v okolnostiach dfia.

pripravila S. Caritas
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